
 

COMPLEANNO FABIO A CEMPEDAK
 
  



 
 
 
NOTA: questo libretto è stato scritto con il registratore vocale. Nonostante le correzioni 
postume lo stile rimane molto “dettatoso”. 
 
 
MERCOLEDI 15 GIUGNO 
 
Questo viaggetto è un mio 
regalo per il compleanno di 
Fabio quattro notti sull'isoletta 
privata di Cempedak. 
Ci stiamo viziando un po' perché 
sono gli ultimi viaggi che 
possiamo fare da Singapore in 
quanto partiremo fra due mesi 
per tornare in Italia. Tre 
settimane fa abbiamo fatto 
quattro notti al Banjan Tree 
sempre a Bintan (vedere 
libretto)  e adesso altre quattro 
notti in questa stupenda isoletta. 
In realtà ne avevamo prenotato solo tre ma sono stati molto gentili e ci hanno scritto 
dicendo che ce ne regalavano una per cui abbiamo anticipato la partenza a mercoledì 
pomeriggio: altro che lungo weekend. 
Cempedak  è un'isola privata sorella di Nikoi dove eravamo già stati un po' di anni fa; si 
trovano a est di Bintan e per arrivarci bisogna prendere il solito traghetto fino a Bintan, 

poi la macchina per un'altra oretta e poi un jetty per 
altri 20 minuti quindi il viaggio è un po' più lungo ma 
ne vale proprio la pena. 
Partiamo con una giornata spettacolare, scintilla tutto 
ed è bellissimo.  Arriviamo a Bintan e ci fanno subito 
mettere nella Lounge quella dei resort VIP e poi in 
macchina iniziamo ad attraversare l'isola. 
Qui si vede la vera Indonesia molto verde la terra 
rossa rossa piena di ferro, ogni tanto qualche 
baracchino e bambini per la strada. 
Arriviamo finalmente sull’altra costa dell’isola e 
anche qui 
un'altra Lounge 

e poi il jetty. Siamo solo noi: di mercoledì chi ci 
viene su quest'isola!. Facciamo poche foto 
purtroppo però è bellissimo il mare è blu il cielo 
scintilla una meraviglia, Arriviamo all’isola di 
Cempedak dove ci accolgono tutti sul pontile e poi ci 
portano sotto la grande capanna del ristorante. 
Ci offrono un piatto di frutta e ci spiegano come 
funziona in quest'isola dove tutto è eco-friendly e noi 
prenotiamo subito i massaggi. Ne prenotiamo solo 
due perché pensiamo che i prezzi siano in usd in 
realtà il giorno dopo scopriamo che i prezzi sono in 



Singapore dollaro per cui abbiamo il 
cuore più leggero. 
Con il bugghy ci portano alla nostra villa 
che è la numero 17 e si trova sul lato 
all'est dell'isola: è impressionante tutta 
fatta di bambù con un'architettura 
veramente speciale che sorregge un tetto 
di paglia e su due piani il bagno è 
circondato solo da bambù ed è tutto 
all'aperto ma soprattutto davanti c'è una 
piccola piscinetta e una scaletta che porta 
proprio sulla spiaggia praticamente un 
sogno. 
 
Ci mettiamo subito il costume e facciamo 
bagnetto in piscina, bagnetto nel mare, 
poi ancora bagnetto in piscina, poi 
riposino fino a che non arriva l'ora di cena 
e andiamo al bar che è un po' sopraelevato e da qui si vede un bellissimo tramonto: il 
primo di ben quattro. 
La cena è servita su un tavolo a bordo mare da cui vediamo la luna piena. Si mangia 
benissimo in questo posto alternano piatti western a piatti indonesiani e il menù è fisso e 
del giusto e misurato tutto cucinato molto bene. 
Torniamo alla nostra capanna con la passeggiata nel bosco per tempo perché Fabio ha 
una call. 

 
 
 
  



 
 
GIOVEDI 16 GIUGNO 
 
La colazione chiude alle 10 per cui ci svegliamo alle 9:20/ 9:30 non oltre. Oggi il tempo 
non è bello: pioverà tutto il giorno in modo insistente con un tasso di umidità 
altissimo,così alto che il passaporto si è tutto stropicciato. 
Passiamo praticamente tutta la giornata nella nostra capanna, giochiamo a burraco, 
facciamo un po' di esercizi sul tappetino, leggiamo e facciamo pisolino. 
Verso sera la pioggia rallenta e sembra ci sia un po' di apertura per cui Fabio decide di 
far volare il drone che è tanto che non usiamo. Prende il volo, fa un po' di giri, fa qualche 
ripresa ma poi si perde e non riesce più a tornare a casa …. si schianta sopra un albero 
Tragedia! Ci mettiamo un'ora a cercare tra le foglie, ma niente, non se ne vede 
nemmeno l'ombra. Fabio insiste fino a che non diventa buio pesto. 
Purtroppo non c'è niente da fare e dichiariamo il drone ufficialmente disperso. Fabio 
decide di cercarne un altro e passa la sera su carosell a cercare e ne trova uno che 
andremo a prendere domenica a ritorno. 
Facciamo dunque un po' tardi per la cena e si salta ovviamente l'aperitivo visto il tempo 
e quindi Fabio salta anche la call di questa sera per cui partitone a burraco. 
 

 
 
 
 
 
VENERDI 17 GIUGNO 
 
Come al solito sveglia alle 9:30 e poi passeggiata 
attraverso l’isola per arrivare alla colazione. Si 
ritorna in camera, si gioca burraco, si legge il libro 
… il tempo oggi è migliore d ieri, almeno non piove 
e solo a tratti a fa qualche temporale. 
Vicino alla scaletta che porta alla spiaggia della 
nostra casa c'è una gabbietta e dentro ci sono 114 
uova di tartaruga che si schiuderanno a fine luglio. 
Come abbiano fatto a contarle, non ne ho idea e 
come facciano sapere che si schiuderanno fine 
luglio nemmeno, però è molto carino e fa capire 
che qui l'acqua è comunque molto pulita. 
 



 
Anche oggi facciamo un po' di tappetino 
esercizi a terra. Pranzetto e poi nel pomeriggio 
grande evento abbiamo il massaggio. La spa 
e sempre una capanna che sorge su un 
roccione proprio di fianco alla nostra casetta. 
E’ incredibile: i lettini sono praticamente a 
bordo mare e quando fanno il massaggio si 
sente lo sciacquottio dell'acqua inoltre si è 
aperto tutto il cielo e c'è un tramonto e una 
luce meravigliosa …..una magia. 
Doccia e poi aperitivo. Comunque stasera 
abbiamo iniziato i giochi da tavolo del bar e in particolare gli scacchi. per tre sere di fila 
facciamo partita a scacchi: io non ne so un granché ma mi piace imparare. 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



SABATO 18 GIUGNO 
Oggi giornata bellissima. Alle 6:30 ci siamo 
alzati per andare in bagno abbiamo visto 
l'alba rossa di fuoco stupenda. 
Dopo colazione vogliamo prendere il kajak 
ma ancora non si può è troppo presto 
bisogna aspettare che salga la marea. 
Essendo sotto luna piena gli spostamenti 
della marea sono grandissimi anche 
davanti a casa nostra di notte escono tutte 
le alghe sembra un campo di pupù. 
Aspettiamo dunque verso le 11 e poi 
ritorniamo alla spiaggia centrale e da li 
prendiamo la canoa e facciamo il giro 
dell'isola che non è molto grande e ci 
mettiamo circa 40 minuti. 
E’ molto verde bella con alcune spiaggette bianche qua e là 
torniamo giusto in tempo perché arriva un altro temporale. 
Dopo pranzo pisolino e saltiamo anche il giro naturalistico 
che avevamo prenotato: preferiamo starcene qui nella 
nostra capanna che è praticamente l'ultimo giorno intero Alle 
4:30 poi abbiamo il massaggio questa volta in un'altra 
stanza ma sempre a bordo mare con il rumore delle onde e 
il tramonto che arriva. 
Cenetta e poi ancora partitone a burraco sul nostro terrazzo 
quanto ci mancheranno 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
DOMENICA 19 GIUGNO 
 
Ed eccoci arrivati all'ultimo giorno cioè l'ultima mattina. Non possiamo far altro che 
cazzeggiare dopo la colazione e fare i bagagli. Alle 12:30 riprendiamo il jetty, poi la 
macchina per riattraversare Bintan, poi il traghetto e cosi’ arriviamo a Singapore verso le 
6 di sera… giusto in tempo per andare a prendere il drone usato sostitutivo. 
 

TANTI AUGURI FABIO! 
 

 
 


